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1 - Über 
den Raum

Wir haben ein elektronisches Türschloss für den du einen individuellen Code erhältst, der
während deiner Nutzung gültig ist.  Der Eingang auf der Strassenseite wird als Haupteingang
benutzt. Wenn du den Raum verlässt, die Türe fest zuziehen und kontrollieren, ob sie
geschlossen ist.  

WWW.GOLDENBODY.CH

Türe

Zum Gebäude gehören einige Besucherparkplätze. Die Parkplätze bei der Schule gegenüber
sind nicht öffentlich. Wenn du viele Gäste erwartest, gibst du  die Parkplätze beim Grünfeld an.  

Parkplätze

Der weisse Lichtschalter beim Haupteingang kannst du betätigen, um das Licht im Raum zu
regulieren (zum ausschalten 2 Sek gedrückt halten). Hier hast du verschiedene Farb- und
Lichtverhältnisse zur Auswahl. Der schwarze Lichtschalter beim Eingang zum Innenhof soll
nicht betätigt werden. Dies ist der Hauptschalter für den Kühlschrank und weitere Funktionen,
die mit Strom versehen werden müssen. Das Licht bei der Toilette und im Physio Raum geht
automatisch an sowie aus.  

Licht

25 x Fitnessmatten 
22 x 8kg Handeln
22 x 4kg Handeln
22x 2kg Handeln
20 x 5kg Ringe
8 x Sprungboxen in vier verschiedenen Höhen
2 x Bosubälle
8 x Kettlebells (20kg-40kg) 
Minibänder in diversen Stärken
2 x Airbikes
2 x Rudergeräte 
19x Blackrolls

Fitnessgeräte:

Equipement vor Ort

Du kannst dich mit dem WLAN Goldenhouse verbinden. Das Passwort ist gh2018ls 

WLAN

1 x Beamer
1 x Kühlschrank
40 x Klappstühle
Wasserkocher
Kaffeemaschiene
1 Dusche
1 WC
Abgetrennter Behandlungsraum

Sonstiges:



1 - Über 
den Raum
Falls du unsere Soundanlage nutzen möchtest, kannst du die Sonos App herunter
laden und anwählen, dass du dich mit einem bestehenden System verbinden
möchtest. Anschliessend kannst in Spotify ganz unten auf das Lautsprecher
Zeichen klicken (1) und dich dann mit dem Partyraum 4 verbinden (2). 
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Soundanlage



2 - Preise 
Raumnutzung
1-4 Nutzungen: CHF 110.- pro Stunde
Ab 5 Nutzungen: CHF 80.- pro Stunde
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Stundenweise:

Halbtags 4,5h = CHF 450.-
Ganztags 9h =CHF 800.- 

Pauschalen:

Bis 7 Tage vor Event fallen keine Kosten an
Bis 72h vor dem Event 50% der Kosten
Bis 48h vor dem Event 100% der Kosten

Stornierung und damit verbundene Kosten



3 - Bedingungen
Raumnutzung
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Das Golden House darf nur mit Innen-Schuhen betreten werden. Aussenschuhe
werden am Eingang platziert.
Im Golden House wird nicht gegessen. 
Alle Geräte werden zum Ende der Stunde wieder an den vorgesehenen Platz verräumt. 
Nach Abschluss der letzten Stunde wird die Toilette kontrolliert und wenn nötig sauber
gemacht.
Die Türen zum Physioraum sowie zur Toilette bitte nach dem Event geöffnet lassen,
sodass der Roboter-Staubsauger am Abend den Ausgang findet.  
Indoor Material ist nicht für Outdoor Trainings gedacht. Dies darf nur nach Absprache  
mit Laura Müdespacher nach draussen genommen werden.
Die Matten werden nach Gebrauch mit unserem Desinfektionsspray besprüht (diesen
findest du beim Empfangsdesk im zweitobersten Regal. 
Der Raum ist Besenrein zu hinterlassen. Der Boden muss nicht nass aufgenommen
werden. Rechts vom Regal, indem das Fitnessequipement zu finden ist, gibt es einen
Swifer, mit dem der Raum nach der Benutzung gewischt werden muss.  

Sauberkeit, Ordnung & Material

Den Zugangscode, den du für den Haupteingang erhältst, darf nicht weiter gegeben
werden. Dieser wird nach Abschluss der Zusammenarbeit wieder deaktiviert. 
Die Haupttür muss beim Verlassen des Golden Houses gut zugezogen werden, damit
sichergestellt ist, dass sie geschlossen ist. Das heisst, von aussen (+auch die anderen 2
Türen) nochmals überprüfen.
Wenn andere Türen aufgemacht werden während dem Event müssen diese im
Anschluss immer geschlossen werden. Wir haben Brandschutztüren welche von Innen
immer geöffnet werden können, daher müssen sie von Aussen kontrolliert werden. 

Sicherheit

Sollte dir etwas auffallen, dass defekt ist, bitte sofort an support@goldenbody.ch
mitteilen. 

Defekte Geräte, Möbel etc.



4 - Ablauf Buchung,
durchführung Event
und Raumabgabe
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Alle Anfragen für die Raumnutzung gehen über support@goldenbody.ch.
Bitte gib folgende Dinge per Mail an:

Firma oder Privatperson, die den Raum nutzt und über die die Rechnung läuft
Gewünschtes Datum und Uhrzeit
Benötigtes Equipement 

Anfrage

Innerhalb von 72h geben wir dir Feedback, ob der Event statt finden kann.  
Wir werden dann den Raum verbindlich für dich reservieren und dir eine Rechnung
ausstellen, die innerhalb von 14 Tagen bezahlt werden muss.. 
Im Falle einer Stornierung gelten die aufgeführten Stornierungskonditionen im Bereich
"Preise" 

Prüfungszeit und verbindliche Buchung

Am Montag und am Mittwoch ist es jeweils möglich, dass wir uns für 30 Minuten
treffen können, damit der Raum gezeigt wird.

Besichtigungstermin

Mittels Türcode kannst du den Event selbständig durchführen ohne das jemand von
Goldenbody vor Ort ist. 
Nach dem Event hinterlasse den Raum sowie in Punkt 3 beschrieben. 

Durchführung

Goldenbody GmbH
Oberseestrasse 101

8645 Jona

www.goldenbody.ch
support@goldenbody.ch


